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Giornata di lavoro intensa oggi per il Milan a Milanello con una doppia sessione di lavoro. Al mattino i 

giocatori hanno inziato a lavorare a partire dalle ore 10.30 sostenendo un lavoro atletico. Dopo il pranzo 

e il riposo, la squadra ha poi ripreso la preparazione a partire dalle ore 15.45 sostenendo una partitella 

in famiglia sul campo centrale tra formazione mista Prima Squadra e Primavera. Questi gli undici 

schierati campo da Mister Allegri in avvio di partitella: Roma; Oddo, Nesta, Pasini, Jankulovski; 

Gattuso, Seedorf, Merkel; Ronaldinho; Ceregatti, Ganz. Due tempi da 20 minuti ciascuno. La sfida ha 

visto i rossoneri provare diverse soluzioni di gioco ed è stata utile ai ragazzi di Mister Allegri per 

scaricare il lavoro atletico fatto nel corso della mattinata. Il risultato finale è stato 0-0. Domani il Milan 

sosterrà un'unica seduta di allenamento pomeridiana. Il ritrovo negli spogliatoi è previsto alle 14.30 per 

iniziare a lavorare a partire dalle ore 15.00. 

 


